
3.3 การใช้ทรัพยากรอื่นๆ 

3.3.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้กระดาษที่เหมาะสมกบัสำนักงาน 

       กำหนดมาตรการแนวทางในการประหยัดกระดาษ
และวัสดุอุปกรณ์สำนักงาน 
 
 

มาตรการสำนักงานสีเขียว 68 

มีประกาศมาตรการใช้กระดาษภายในหน่วยงานสำนักงาน

มหาวิทยาลยั ตามที่หมวดที่ 1 ได้ทำการประกาศแจ้งเวียนกระจาย

ให้ทุกหน่วยงานภายใน สำนักงานมหาวิทยาลยัรับทราบท่ัวกัน ดังนี้ 

- เลือกซื้อและใช้กระดาษจากหน่วยงานท่ีได้รับรองดา้น
ระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม หรือเป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อม 

- นํากระดาษจากการพิมพ์หรือใช้แล้วหน้าเดยีว ใช้หน้าท่ี
ว่างเป็นกระดาษบันทึกข้อความหรือร่างหนังสือ หรือ ใช้ใน
งานพิมพ์เอกสารตา่ง ๆ เพื่อประหยัดกระดาษ 

- ควบคุมปริมาณกระดาษที่ใช้ในการถ่ายเอกสาร และให้มี
การถ่ายเอกสารเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับงานใน สํานักงาน
เท่านั้น 

- ควบคุมปริมาณกระดาษที่ใช้ในการถ่ายเอกสาร และให้มี
การถ่ายเอกสารเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับงานในสำนักงาน
เท่านั้น 

- ซองจดหมายต่าง ๆ ที่ใช้แล้ว สามารถนำกลับมาใช้ส่ง
เอกสารภายในสำนักงาน หรือใช้ทำมุมกระดาษ 

- หนังสือเก่า/นติยสาร นำไปบริจาค หรือนำมาใช้ประโยชน์
ต่อ ประดาฐเ์ป็นของใช้ หรือใช้ประดับตกแต่ง 

- ตรวจสอบรายละเอียด ที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้อง
ก่อนพิมพ์ เพื่อประหยัดกระดาษและหมึกพมิพ์ 

- ส่งข้อมูลข่าวสารผา่นระบบคอมพิวเตอร์ ช่องทางการ
สื่อสารต่าง ๆ เพื่อลดการใช้กระดาษและพลังงาน 

- บํารุงรักษาเครื่องถ่ายเอกสาร เครือ่งโทรสาร เครื่องพิมพ์

อย่างสม่ำเสมอ 

- อุปกรณ์สาํนักงาน เช่น กรรไกร คตัเตอร์ ที่เย็บกระดาษ 

เป็นต้น ควรเบิกใช้เป็นส่วนรวม เนื่องจากสิ่งเหล่านี้ ไม่

จําเป็นต้องใช้ต่อบุคคล โดยจัดใหม้ีจุดวัสดุสํานักงานรวม

ศูนย์ของหน่วยงาน เพื่อจัดวัสดสุํานักงานสําหรับใช้ร่วมกัน 

https://energy2.mju.ac.th/goverment/25621022090026_energy2/Doc_25690325151106_750890.pdf


- กําหนดแนวทางการควบคุมการเบกิอุปกรณ์สาํนักงาน 

เช่น กําหนดความถี่ในการเบิก เปน็ต้น 

- ณรงค์การใช้ทรัพยากร สร้างจิตสํานึกให้บุคลากรเห็น

ความสําคญั การมสี่วนร่วมในการใช้กระดาษ หมึก พิมพ์ 

อุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณส์ํานักงาน อย่างประหยดั

และเหมาะสม 

- ให้มีการจัดเก็บข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบการลดลงของการใช้

ทรัพยากร ข้อมูลการใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณเ์ครื่อง

เขียน และอุปกรณ์สํานักงานประจาํเดือน และจัดทํา

สรุปผลรวมของการใช้ทรัพยากรสาํนักงานในแต่ละ เดือน 

เพื่อเปรียบเทยีบผล และการรายงานผลสรุปประจําเดือน

เกี่ยวกับค่าใช้จ่าย   

 
       มีการใช้ระบบ ERP และให้มีการจัดส่งเอกสารผา่น

ระบบ นี้เพื่อลดการใช้กระดาษในการประชุม แต่ละครั้ง 

โดยจะไมม่ีการปริ้นเอกสารการประชุมแจก

คณะกรรมการ ยกเว้นการประชุมที่สำคัญ 

 

-มีการประชุม E-meting ในปี 2568  

ทั้งหมด 464 ครั้ง  ลดกระดาษได้ 933,577 แผน  
คิดเป็นเงิน 466,788.50 บาท  (คิดที่ 50  
สตางค์/แผ่น) 
 

 
 

 
 



 
 
 

      การกำหนดรูปแบบการใช้กระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

-มีการใช้เครื่องถ่านเอกสารรวมศนูย์ โดย บริษัท RICHO เป็นผู้ส่ง

รายงานการใช้กราดาษ ในแตล่ะหน่วยงาน บันทึกปริมาณและ

ประเภทที่ใช้งาน แยกตามหน่วยงาน เครื่องถ่ายเอกสารแบบรวม

ศูนย์ 

 
 

 

 



 
 
       มีการนำกระดาษกลับมาใช้ใหม่ การใช้กระดาษ 
REUSE 

 
 
-มีการคัดแยกกระดาษใช้ 2 หน้า และกระดาษ 1 หน้า 
-มีการบันทึกการใช้กระดาษ Resue ที่นำไปใช้งาน 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



3.3.2 การเก็บข้อมูลการใช้กระดาษ 

      มีข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษ รายเดือน  
(ม.ค-ธ.ค.2568) 
      แสดงข้อมูลกราฟเปรียบเทียบการใช้กระดาษ  
ปี 2568 
 

บันทึกการใชก้ระดาษ 68 
บรรลุ 
ปี 2568 การใช้กระดาษต่อคนลดลง อยุ่ที่  0.14 กิโลกรัม/คน  
คิดเป็นร้อยละ 13.25 
สาเหตุที่บรรล ุ
- มีการปฏิบัตติามนโยบายและการใช้งานกระดาษ Reuse การใช้  
e-meeting 
- มีการลดการใช้กระดาษ โดยใช้การจัดส่งเอกสาร และการจัดทำ
เอกสารการประชุมผ่านระบบอิเลก็ทรอนิกส์ อีเมล์ ฯลฯ 
 
 

 

3.3.4มาตรการหรือแนวทางการใช้ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุ อุปกรณ์เหมาะสมกับสำนักงาน 

 กำหนดมาตรการในการใช้วัสดุ 
อุปกรณ์สำนักงาน 

มาตรการสำนักงานสีเขียว 2568.pdf 

การสร้างความตระหนักในการใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การสร้างความตระหนักในการใช้  

  
 

 
 

https://energy2.mju.ac.th/goverment/25621022090026_energy2/Doc_25690325105426_933152.pdf
https://energy2.mju.ac.th/goverment/25621022090026_energy2/Doc_25690325151106_750890.pdf


  มีแนวทางการใช้อุปกรณส์ำนักงาน 
ร่วมกัน 
 
 
 
 

-มีการใช้เครื่องถ่านเอกสารรวมศนูย์ โดย บริษัท RICHO เป็นผู้ส่ง
รายงานการใช้กราดาษ ในแตล่ะหน่วยงาน บันทึกปริมาณและ
ประเภทที่ใช้งาน แยกตามหน่วยงาน เครื่องถ่ายเอกสารแบบรวม
ศูนย์ 

 
 

 
 

 
 
 
 



-จุดรวมวัสดุส่วนกลาง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


