
 

 

3.2 การใช้พลังงาน 

 สำนักงานมหาวิทยาลัย มีการดำเนินการเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของกรมส่งเสริมคณุภาพ
สิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นการอนรุักษ์และใช้ทรัพยากรและพลังงานให้เกดิประโยชน์อย่างสูงสดุโดยมีการดำเนินการตามมาตรการที่
ประกาศไว้ในป ี2568  มาตรการสำนักงานสีเขียว 68 

3.2.1 มาตราการหรือแนวทางการใช้ไฟฟ้า 

       กำหนดมาตราการแนวทางในการประหยัดไฟฟ้า
ในหน่วยงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรการสำนักงานสีเขียว 68 
กำหนดมาตรการประหยัดไฟฟ้า และสื่อสารให้พนักงานรับทราบ 

 

ด้านเครื่องปรบัอากาศ 

-    กําหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรบัอากาศ ช่วงเช้าเวลา 10.00 น. ถึง 
11.30 น. ช่วงบ่าย เวลา 13.00 น. ถึง 16.00 น. โดยตั้งค่าทํา
ความเย็นท่ี 25-26 องศา กรณีที่บุคลากรในห้องมีจํานวนน้อย ไม่
ควรเปิดเครื่องปรับอากาศ ใหเ้ปิดหน้าต่าง และพัดลมแทน เพื่อ
ประหยดัพลังงาน 

-    ดําเนินการทําความสะอาดแผน่กรองอากาศอย่างน้อย 3 เดือนครั้ง 
และให้มีการตรวจสอบ ลา้งทําความ สะอาดเครื่องอากาศปลีะ 1 
ครั้ง 

-    ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ เพื่อป้องกันและควบคุม
ความร้อนเข้าสู่ห้องปรับอากาศ เช่น  การ เปิด-ปิดประตู หน้าต่างท้ิงไว้ 
การดูดอากาศของพัดลมระบายอากาศ เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการนาํ
 เครื่องใช้ไฟฟ้าที่สร้าง ความร้อน หรือของที่มีความช้ืนเข้าไปไว้ใน
ห้องปรับอากาศ เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร กาตม้น้ําร้อน ตูเ้ย็น ไมโครเวฟ 
ฯลฯ เนื่องจากเมื่อมีการนําความรอ้นหรือความชื้นเข้ามาในห้องจะทาํให้
เครื่องปรับอากาศทํางานมากขึ้น 

-    ลดและหลีกเลีย่งการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดท่ีไม่จําเป็นต้องใช้
งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลด การสญูเสีย และใช้
พลังงาน 

- ติดตั้งฉนวนกันความร้อน โดยรอบห้องที่มีการปรับอากาศ เพื่อลด
การสญูเสยีพลังงานจากการถ่ายเทความ ร้อนเข้าภายในอาคาร 

- ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศ 
ตรวจสอบและอดุรอยรั่วตามผนัง ฝ้า เพดาน ประตู ช่องแสง 

https://energy2.mju.ac.th/goverment/25621022090026_energy2/Doc_25690325151106_750890.pdf
https://energy2.mju.ac.th/goverment/25621022090026_energy2/Doc_25690325151106_750890.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ปิดประตูห้องทุกครั้งท่ีเปิดเครื่องปรับอากาศ หรือตดิตั้งและใช้
อุปกรณ์ควบคมุการเปดิ-ปิดประตใูนห้องที่มี เครื่องปรับอากาศ 

- ใช้มู่ลี่ กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวน
กันความร้อนตามหลังคาและฝาผนัง เพื่อ ไม่ให้เครื่องปรับอากาศ
ทํางานหนักเกินไป 

- ทําความสะอาดและดูดฝุ่นบ่อย ๆ สัปดาหล์ะ 1 - 2 ครั้ง เพราะ
หากฝุ่นอุดตันจะทําให้ประสิทธิภาพของการ ทํางานของ
เครื่องปรับอากาศลดลง 

- ปิดเครื่องปรับอากาศห้องประชุม ก่อนเลิกประชุม 30 นาที และ
ไม่ควรใช้ห้องประชุมเกินเวลา เพื่อประหยดั พลังงานไฟฟ้า 

- ควรเปลีย่นเครื่องปรับอากาศท่ีมีอายุการใช้งานเกิน 15 ปี ไฟฟ้า
และแสงสว่าง 

 

ด้านแสงสว่าง 

- ปิดไฟฟ้าแสงสว่างทุกครั้งท่ีไม่มบีุคลากรทํางานในห้อง และควร
ปิดไฟในช่วงเวลา 12.00 น. ถึง 13.00 น. เพื่อลดชั่วโมงการใช้
พลังงานไฟฟ้าลงวันละ 1 ช่ัวโมง 

- เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่างประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดไฟ บัลลาสต์ 
และโคมไฟ เป็นต้น - การควบคุมแสงสว่างให้เหมาะสมกับการใช้
งาน โดยมีการวดัแสงในสํานักงาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- การลดความสว่างที่เกินความจําเปน็ (Over Light compensation) 
เช่น บริเวณทางเดินท่ีไม่จําเป็นต้อง สว่างมาก วิธีลดความสว่าง
โดยปลดหลอดไฟฟ้า เช่น ปลดหลอดไฟออก 2 หลอดจากโคมไฟ 
4 หลอด เป็นต้น 

- พิจารณาติดตั้งสวิทช์แบบกระตุก สําหรับเปิด-ปิดหลอดไฟฟ้า
บริเวณที่ไมไ่ดใ้ช้งานบ่อย- บํารุงรกัษาอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ 
ตรวจสอบการทํางานและความสวา่ง ทําความสะอาดอยา่งเสมอ
ทุก ๆ 3 - 6 เดือน 

- การใช้แสงธรรมชาติช่วยในการลดการใช้พลังงานจากแสงไฟใน
สํานักงาน 

- สภาพแวดล้อมภายในอาคาร ทั้งฝาผนัง พ้ืน เพดานและเครื่องใช้
ในสํานักงาน ควรเลือกใช้สีอ่อน เพื่อช่วยให้ ห้องหรือบริเวณห้อง 
หรือบริเวณทํางานดสูว่างมากขึ้น 

- รณรงค์การประหยดัไฟฟ้าสร้างจิตสํานึกให้บุคลากรเห็น
ความสําคญั การมสี่วนร่วมในการอนุรักษ์และ ประหยัดไฟฟ้าและ
พลังงาน 

- กําหนดแนวทางหรือควบคุมหน่วยงานภายนอกท่ีเข้ามาใช้พื้นที่ให้
ปฏิบัติตามมาตรการเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ให้มีการจัดเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้าประจําเดือน และจัดทําสรุปผล
รวมของการใช้ไฟฟ้าของหน่วยงานใน แต่ละ เดือนให้อยู่ใน
รูปกราฟ เพื่อเปรยีบเทียบผลจากการใช้ไฟฟ้า และรายงานผลสรุป
ประจําเดือนเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย 

ด้านการใช้ลิฟท์ 

- กําหนดให้มีการบํารุงรักษาลิฟท์อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- ขอความร่วมมือ และรณรงค์การเดินขึ้น 

- ลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์ เพื่อประหยัดพลังงาน และส่งเสริมให้ 
บุคลากรออกกําลังกายส่งผลให้มสีขุภาพร่างกายแข็งแรง 

 
 



     มีการสื่อสาร ประชาสมัพันธ์ สร้างความตระหนัก
การใช้ไฟฟ้าในหน่วยงาน 

ภายในอาคาร เช่น แผงควบคุมอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ สวิตช์
ไฟ ปลั๊กไฟ รวมถึงบริเวณหน้าลิฟท์ฯลฯ เพื่อรณรงค์และสร้างความตระหนกั
ในการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและลดการใช้พลังงานเมื่อไม่จำเป็นให้แก่
บุคลากรและผู้ใช้บริการ  

 -การติดสติ๊กเกอร์บอกตำแหน่งหลอดไฟส่องสว่าง 
 -สติ๊กเกอร์รณรงค์ให้ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 

 -สติ๊กเกอร์เครื่องปรับอากาศท่ีระบุเวลาปิดเปิด 
   -กิจกรรมรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การประหยัดพลังงานในทุก
ช่องทาง ได้แก่ป้าย สติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ ช่องทางเว๊บไซต์@ mju สถานี
วิทยุ FM 95.5  และระบบหนังสือเวียน ERP 
https://psdgreenoffice.mju.ac.th/wtms_index.aspx?&lang=th-TH  

 

https://psdgreenoffice.mju.ac.th/wtms_index.aspx?&lang=th-TH


การกำหนดเวลาการใช้ไฟฟ้า 
 

-กำหนดเวลาเปิด-ปดิเครื่องปรับอากาศ ช่วงเช้าเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. 
ช่วงบ่าย เวลา ๑๓.๐๐ -๑๖.๐๐ น.หรือพิจารณาตามความเหมาะสม และงด

เปิดเครื่องปรับอากาศนอกเวลาราชการ

 

    



       มีการใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยปีระหยดัพลังงานเช่น 
เปลี่ยนไปใช้หลอด LED เครื่องใช้ไฟเบอร์ 5 ระบบ 
เซนเซอร์ไฟส่องสว่างในห้องน้ำ 
 

-มีการติดตั้งสวิทช์ไฟแบบกระตุกบริเวณโตะ๊ทำงาน 
 

     
-มีการเปลี่ยนหลอดไฟในอาคารสำนักงานเป็นหลอด LED ทั้งหมด 
 

    
 

-ขอความร่วมมือเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้รับฉลากประหยัดไฟฟ้า เบอร์ 5   

 

 
 

 



 
 

 
 

ก     กำหนดเวลาในการใช้งานเครื่องใช้ฟ้า เช่น
ไมโครเวฟ เครื่องคอมพิวเตอร์ กระติกน้ำร้อน ตู้น้ำร้อน-
เย็น 
 

-มีการกำหนดวลาเสียบและถอดปลั๊กกระติกน้ำร้อนเป็นช่วงเวลา  
ในช่วงเช้า 08.30 – 09.30 และช่วงบ่าย 12.30 -14.00 น. โดยไมเ่สียบปลั๊ก
กระติกน้ำร้อนท้ิงไว้ 

 
 

 



 

 

 
 

        กำหนดช่วงเวลาและอุณหภูมิที่เหมาะสมในการใช้
งานเครื่องปรับอากาศ 
 

 -ขอความร่วมมือในการปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 

     
-มีการตรวจเช็คทำความสะอากแผ่นกรอง ทุก 3 เดือน    

   
 



 
 

       มีแผนในการเลือกใช้หรือมีการใช้พลังงานทดแทน 
เช่น ระบบผลติไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

-มีการติดตั้งระบบผลติไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 110 kWh  
-มีแผนการบำรุงรักษาและทำความสะอาดแผง ปีละ 1 ครั้ง 
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentAdminPage.aspx?bID=
18894 
 

 
 

 
 

 
 

 

https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentAdminPage.aspx?bID=18894
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentAdminPage.aspx?bID=18894


 

 

 

 

 

3.2.2 การเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้า 

      มีข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้ารายเดือน(ม.ค-ธ.ค 
2568) 
     แสดงข้อมูลกราฟเปรยีบเทียบการใช้ไฟฟ้าปี2568 
 
 

บันทึกการใช้ไฟฟ้า 
บรรลุ 
การใช้ไฟฟ้ารวมลดลง 800,927.71 kWh หรือร้อยละ 5.14 kWh 
 
สาเหตุที่บรรลุ  
บุคลากรและผู้ใช้อาคารสำนักมหาวิทยาลัยให้ความร่วมมือ  
ปฏิบัติตามมาตราการ Green office เป็นอย่างดี  
*ข้อสังเกต จำนวนผู้ใช้งานอาคารมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นตามภาระกิจ
ของมหาวิทยาลัย    

 

https://energy2.mju.ac.th/goverment/25621022090026_energy2/Doc_25690325105355_337269.pdf

