
 
3.2 การใช้พลังงาน  

สำนักงานมหาวิทยาลัย มีการดำเนินการเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของ
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรและพลังงานให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดโดย
มีการดำเนินการตามมาตรการที่ประกาศไว้ในปี 2566 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.1 มาตรการหรือแนวทางใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส านักงาน 

ก าหนดมาตรการประหยัดไฟฟ้า และสื่อสารให้พนักงานรับทราบ 
 

ด้านเครื่องปรับอากาศ 

-    กําหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ ช่วงเช้าเวลา 10.00 น. ถึง 11.30 น. ช่วงบ่าย เวลา 13.00 น. ถึง 
16.00 น. โดยตั้งค่าทําความเย็นที่ 25 องศา กรณีที่บุคลากรในห้องมีจํานวนน้อย ไม่ควรเปิด
เครื่องปรับอากาศ ให้เปิดหน้าต่าง และพัดลมแทน เพ่ือประหยัดพลังงาน 

-    ดําเนินการทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และให้มีการตรวจสอบ ล้างทํา
ความ  สะอาดเครื่องอากาศปีละ 3 ครั้ง 

-    ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ เพ่ือป้องกันและควบคุมความร้อนเข้าสู่ห้องปรับอากาศ เช่น 
 การ เปิด-ปิดประตู หน้าต่างทิ้งไว้ การดูดอากาศของพัดลมระบายอากาศ เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการนํา
 เครื่องใช้ไฟฟ้าที่สร้าง ความร้อน หรือของที่มีความชื้นเข้าไปไว้ในห้องปรับอากาศ เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร 
 กาต้มน้ําร้อน ตู้เย็น ไมโครเวฟ ฯลฯ เนื่องจากเม่ือมีการนําความร้อนหรือความชื้นเข้ามาในห้องจะทําให้
 เครื่องปรับอากาศทํางานมากขึ้น 

-    ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไม่จําเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลด 
การสูญเสีย และใช้พลังงาน 

- ติดตั้งฉนวนกันความร้อน โดยรอบห้องที่มีการปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสียพลังงานจากการถ่ายเทความ 
ร้อนเข้าภายในอาคาร 

- ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝ้า 
เพดาน ประตู ช่องแสง 

- ปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ หรือติดตั้งและใช้อุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดประตูในห้องที่
มี เครื่องปรับอากาศ 

- ใช้มู่ลี่ กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและฝาผนัง เพื่อ 
ไม่ให้เครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 

- ทําความสะอาดและดูดฝุ่นบ่อย ๆ สัปดาห์ละ 1 - 2 ครั้ง เพราะหากฝุ่นอุดตันจะทําให้ประสิทธิภาพของ
การ ทํางานของเครื่องปรับอากาศลดลง 

- ปิดเครื่องปรับอากาศห้องประชุม ก่อนเลิกประชุม 30 นาที และไม่ควรใช้ห้องประชุมเกินเวลา เพ่ือ
ประหยัด พลังงานไฟฟ้า 

- ควรเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานเกิน 15 ปี ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
 
 
 



 

ด้านแสงสว่าง 

- ปิดไฟฟ้าแสงสว่างทุกครั้งที่ไม่มีบุคลากรทํางานในห้อง และควรปิดไฟในช่วงเวลา 12.00 น. ถึง 13.00 น. 
เพ่ือลดชั่วโมงการใช้พลังงานไฟฟ้าลงวันละ 1 ชั่วโมง 

- เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่างประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดไฟ บัลลาสต์ และโคมไฟ เป็นต้น - การควบคุมแสง
สว่างให้เหมาะสมกับการใช้งาน โดยมีการวัดแสงในสํานักงาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- การลดความสว่างที่เกินความจําเป็น (Over Light compensation) เช่น บริเวณทางเดินที่ไม่จําเป็นต้อง 
สว่างมาก วิธีลดความสว่างโดยปลดหลอดไฟฟ้า เช่น ปลดหลอดไฟออก 2 หลอดจากโคมไฟ 4 หลอด เป็น
ต้น 

- พิจารณาติดตั้งสวิทช์แบบกระตุก สําหรับเปิด-ปิดหลอดไฟฟ้าบริเวณท่ีไม่ได้ใช้งานบ่อย- บํารุงรักษา
อุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ ตรวจสอบการทํางานและความสว่าง ทําความสะอาดอย่างเสมอทุก ๆ 3 - 6 
เดือน 

- การใช้แสงธรรมชาติช่วยในการลดการใช้พลังงานจากแสงไฟในสํานักงาน 

- สภาพแวดล้อมภายในอาคาร ทั้งฝาผนัง พื้น เพดานและเครื่องใช้ในสํานักงาน ควรเลือกใช้สีอ่อน เพ่ือช่วย
ให้ ห้องหรือบริเวณห้อง หรือบริเวณทํางานดูสว่างมากข้ึน 

- รณรงค์การประหยัดไฟฟ้าสร้างจิตสํานึกให้บุคลากรเห็นความสําคัญ การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ 

ประหยัดไฟฟ้าและพลังงาน 

- กําหนดแนวทางหรือควบคุมหน่วยงานภายนอกที่เข้ามาใช้พื้นที่ให้ปฏิบัติตามมาตรการเกี่ยวกับการใช้

ไฟฟ้า 

- ให้มีการจัดเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้าประจําเดือน และจัดทําสรุปผลรวมของการใช้ไฟฟ้าของหน่วยงานใน แต่

ละ เดือนให้อยู่ในรูปกราฟ เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใช้ไฟฟ้า และรายงานผลสรุปประจําเดือนเก่ียวกับ

ค่าใช้จ่าย 

ด้านการใช้ลิฟท์ 
- กําหนดให้มีการบํารุงรักษาลิฟท์อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- ขอความร่วมมือ และรณรงค์การเดินขึ้น 

- ลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์ เพื่อประหยัดพลังงาน และส่งเสริมให้ บุคลากรออกกําลังกายส่งผลให้มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง 

 

 



1. การสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า    
สำนักงานมหาวิทยาลัย มีการสร้างความตระหนักโดยการจัดทำสติกเกอร์และป้ายประชาสัมพันธ์

ติดบริเวณพื้นที่ภายในอาคาร เช่น แผงควบคุมอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ สวิตช์ไฟ ปลั๊กไฟ รวมถึงบริเวณหน้า
ลิฟท์ฯลฯ เพื่อรณรงค์และสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและลดการใช้พลังงานเมื่อไม่จำเป็น
ให้แก่บุคลากรและผู้ใช้บริการ  

 
 -การติดสติ๊กเกอร์บอกตำแหน่งหลอดไฟส่องสว่าง 
 -สติ๊กเกอร์รณรงค์ให้ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 -สติ๊กเกอร์เครื่องปรับอากาศท่ีระบุเวลาปิดเปิด 
 

 

         
 

 
 



2. การก าหนดเวลาการใช้ไฟฟ้าและการด าเนินการมตามมาตรการ 

ด้านเครื่องปรับอากาศ 
-กำหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ ช่วงเช้าเวลา 10.00 น. ถึง 11.30 น. ช่วงบ่าย เวลา 

13.00 น. ถึง 16.00 น. โดยตั้งค่าทําความเย็นที่ 25 องศา กรณีที่บุคลากรในห้องมีจํานวนน้อย ไม่ควรเปิด
เครื่องปรับอากาศ ให้เปิด พัดลมแทน เพื่อประหยัดพลังงาน 

-ปิดเครื่องปรับอากาศห้องประชุม ก่อนเลิกประชุม 30 นาที และไม่ควรใช้ห้องประชุมเกินเวลา 
เพ่ือประหยัด พลังงานไฟฟ้า   

  
 

-ล้างใหญ่เครื่องปรับอากาศ * ยังไม่ครบอยู่ระหว่างดำเนินการจ้างเหมา  
 



           
 

 

กิจกรรมลา้งฟิลเตอร์ เคร่ืองปรับอากาศ  
    

      
 

 
---  

 
 
 
 
 
 



ด้านแสงสว่าง 
-ปิดไฟฟ้าแสงสว่างทุกครั้งที่ไม่มีบุคลากรทํางานในท้อง และควรปิดไฟในช่วงเวลา 12.00 น. ถึง 

13.00 น. เพื่อลดชั่วโมงการใช้พลังงานไฟฟ้าลงวันละ 1 ชั่วโมง 
-มีการติดตั้ง สวิตช์กระตุกในจุดที่ไม่จำเป็นต้องเปิดตลอดเวลาหรือตอนที่เจ้าหน้าที่ลุกออกไปจาก

โต๊ะ โดยยังมีคนทำงานภายในห้อง ติดตั้งรวมทั้งหมด 115 จุด 

                    
 
 3.การใช้พลังงานทดแทน 

 

 
 

 



 
    

สำนักงานมหาวิทยาลัย มีการใช้ระบบพลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 110 กิโลวัตต์ โดยในปี 2566 
สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าเข้าสู่ระบบเพื่อใช้งานได้ทั้งหมด 112.48 เมกะวัตต์ คิดเป็น ร้อยละ 30 ของพลังงาน
ไฟฟ้าที่ใช้ทั้งหมด 

   4.การเปลี่ยนเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 
   ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยมีกำรอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้ำ ที่เสื่อมสภำพเป็นแบบประหยัดพลังงำน เบอร์ 5 

และเปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่ำงเป็นหลอด LED โดยติดตั้งสวิตช์กระตุก เพ่ือลดกำรสิ้นเปลืองพลังงำน 

 

 
 



3.2.2 มีการจัดท าข้อมูลการใช้ไฟฟ้า ต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
  1. มีการจัดท าข้อมูลการใช้ไฟฟ้ารายเดือน 

 
 

บันทึกประจำเดือน ปี 64 (kW) ปี 65 (kW) ปี 66 (kW) 

ม.ค. 17,760.69 17,488.39 18,139.20 

ก.พ. 19,914.97 17,223.59 19,545.26 

มี.ค. 31,166.78 30,027.35 23,148.06 

เม.ย. 24,739.06 26,324.58 32,274.47 

พ.ค. 29,976.97 29,201.86 37,703.98 

มิ.ย. 36,356.19 31,374.38 35,549.93 

ก.ค. 32,687.64 26,717.92 37,743.19 

ส.ค. 31,836.92 31,808.21 29,778.03 

ก.ย. 32,511.35 27,288.26 31,141.48 

ต.ค. 25,606.65 22,995.67 30,591.65 

พ.ย. 27,585.55 24,973.33 27,058.89 

ธ.ค. 18,608.15 21,515.44 21,424.11 

รวม 328,750.92 306,938.98 344,098.25 

 

เดือน
จ ำนวน

พนักงำน

ปริมำณกำรใช้

ไฟฟ้ำรวมจำก

มิเตอรกั์บโซล่ำ

เซลล(์kwh)ปี 

2565

ค่ำไฟฟ้ำ/เดือน 

(บำท)

ปริมำณกำรใช้

ไฟฟ้ำต่อ

จ ำนวน

พนักงำน

(kwh/คน) ปี 

2565

จ ำนวน

พนักงำน

รวมปริมำณ

กำรใช้ไฟฟ้ำ 3

 อำคำร (kWh)

ปริมำณไฟฟ้ำ

จำกโซล่ำเซลล ์

 (kWh)

ปริมำณกำรใช้

ไฟฟ้ำรวมจำก

มิเตอรกั์บโซล่ำ

เซลล(์kwh)ปี 

2566

ค่ำไฟฟ้ำ/เดือน 

(บำท)

ปริมำณกำรใช้

ไฟฟ้ำต่อ

จ ำนวน

พนักงำน

(kwh/คน)ปี 

2566

ร้อยละปริมำณ

กำรใช้ไฟฟ้ำ

(kwh)จำกปี 

2566

ร้อยละปริมำณ

กำรใช้ไฟฟ้ำ

(kwh/คน)จำกปี

 2566

 เป้าหมายร้ อย

ละ10 ปริมาณ

การ ใช้ไฟฟ้า

(kwh/คน)จากปี

 2566

ม.ค. 200 17,488.39 28,872.87 87.44 300 9,089.20 9,050.00 18,139.20 58,221.07 60.46 (4%) -31% 15,739.55       

ก.พ. 200 17,223.59 28,908.74 86.12 300 11,487.26 8,058.00 19,545.26 76,251.47 65.15 (13%) -24% 15,501.23       

มี.ค. 200 30,027.35 75,814.25 150.14 300 13,828.06 9,320.00 23,148.06 90,723.81 77.16 -23% -49% 27,024.62       

เม.ย. 200 26,324.58 59,653.39 131.62 300 22,644.47 9,630.00 32,274.47 154,570.09 107.58 (23%) -18% 23,692.12       

พ.ค. 200 29,201.86 77,489.34 146.01 300 26,253.98 11,450.00 37,703.98 154,785.70 125.68 (29%) -14% 26,281.67       

มิ.ย. 200 31,374.38 89,694.94 156.87 300 25,149.93 10,400.00 35,549.93 147,521.71 118.50 (13%) -24% 28,236.94       

ก.ค. 200 26,717.92 68,978.62 133.59 300 27,133.19 10,610.00 37,743.19 164,943.27 125.81 (41%) -6% 24,046.13       

ส.ค. 200 31,808.21 91,776.87 159.04 300 21,468.03 8,310.00 29,778.03 124,387.90 99.26 -6% -38% 28,627.39       

ก.ย. 200 27,288.26 90,960.28 136.44 300 22,181.48 8,960.00 31,141.48 107,952.60 103.80 (14%) -24% 24,559.43       

ต.ค. 200 22,995.67 68,150.66 114.98 300 21,791.65 8,800.00 30,591.65 104,528.82 101.97 (33%) -11% 20,696.10       

พ.ย. 200 24,973.33 79,498.21 124.87 300 18,178.89 8,880.00 27,058.89 90,359.59 90.20 (8%) -28% 22,476.00       

ธ.ค. 200 21,515.44 64,061.72 107.58 300 12,904.11 8,520.00 21,424.11 62,544.34 71.41 -0% -34% 19,363.90       

เฉล่ีย 200 25,578.25 68,654.99 127.89 300 19,342.52 9,332.33 28,674.85 119,928.62 95.58 0.12 -0.25
รวม 2400 306,938.98 823,859.89 1,534.69 3600 232,110.25 111,988.00 344,098.25 1,079,357.62 1,146.99 0.12 -0.25 276,245.08      

ปีฐำน 2565 ปี 2566
บันทึกกำรใช้ไฟฟ้ำ ประจ ำปี 2566



2.มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อบุคลากร 

 

บันทึกประจ ำเดือน 

ปี 64 ปี 64 ปี 64 ปี 65 ปี 65 ปี 65 ปี 66 ปี 66 ปี 66 

พนักงำน 

(คน) 
(kW-hr) 

จ ำนวน

พนักงำน 

200 คน ปี 

64 

พนักงำน 

(คน) 
(kW-hr) 

จ ำนวน

พนักงำน 

200 คน ปี 

65 

พนักงำน 

(คน) 
(kW-hr) 

จ ำนวน

พนักงำน 

300 คน ปี 

66 

ม.ค. 200 17,760.69 88.80 200 17,488.39 87.44 300 18,139.20 60.46 

ก.พ. 200 19,914.97 99.57 200 17,223.59 86.12 300 19,545.26 65.15 

มี.ค. 200 31,166.78 155.83 200 30,027.35 150.14 300 23,148.06 77.16 

เม.ย. 200 24,739.06 123.70 200 26,324.58 131.62 300 32,274.47 107.58 

พ.ค. 200 29,976.97 149.88 200 29,201.86 146.01 300 37,703.98 125.68 

มิ.ย. 200 36,356.19 181.78 200 31,374.38 156.87 300 35,549.93 118.50 

ก.ค. 200 32,687.64 163.44 200 26,717.92 133.59 300 37,743.19 125.81 

ส.ค. 200 31,836.92 159.18 200 31,808.21 159.04 300 29,778.03 99.26 

ก.ย. 200 32,511.35 162.56 200 27,288.26 136.44 300 31,141.48 103.80 

ต.ค. 200 25,606.65 128.03 200 22,995.67 114.98 300 30,591.65 101.97 

พ.ย. 200 27,585.55 137.93 200 24,973.33 124.87 300 27,058.89 90.20 

ธ.ค. 200 18,608.15 93.04 200 21,515.44 107.58 300 21,424.11 71.41 

เฉลี่ย - - 136.98 -   127.89 - - 95.58 
 

 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 64 17,760.69 19,914.97 31,166.78 24,739.06 29,976.97 36,356.19 32,687.64 31,836.92 32,511.35 25,606.65 27,585.55 18,608.15

ปี 65 17,488.39 17,223.59 30,027.35 26,324.58 29,201.86 31,374.38 26,717.92 31,808.21 27,288.26 22,995.67 24,973.33 21,515.44

ปี 66 18,139.20 19,545.26 23,148.06 32,274.47 37,703.98 35,549.93 37,743.19 29,778.03 31,141.48 30,591.65 27,058.89 21,424.11
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กรำฟแสดงกำรใชไ้ฟฟำ้ (กิโลวตัต/์ชั่วโมง)

ปี 64 ปี 65 ปี 66



 
 

 
 

 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 64 จ ำนวนพนักงำน 200 คน ปี 64 88.80 99.57 155.83 123.70 149.88 181.78 163.44 159.18 162.56 128.03 137.93 93.04

ปี 66 จ ำนวนพนักงำน 300 คน ปี 66 60.46 65.15 77.16 107.58 125.68 118.50 125.81 99.26 103.80 101.97 90.20 71.41
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กรำฟแสดงกำรใช้ไฟฟ้ำต่อจ ำนวนพนักงำน (kW-hr/พนักงำน)

ปี 64 จ ำนวนพนกังำน 200 คน ปี 64 ปี 66 จ ำนวนพนกังำน 300 คน ปี 66
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

กรำฟเปรียบเทียบกำรใช้ไฟฟ้ำ ปี 2566 กับเป้ำหมำย และปีฐำน ปี 2565

ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำรวมจำกมิเตอร์กับโซล่ำเซลล์(kwh)ปี 2565

ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำรวมจำกมิเตอร์กับโซล่ำเซลล์(kwh)ปี 2566

เป้ำหมำย ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำรวม (kwh) ปี 2566



 
 

    

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kwh)ปี 2565 ปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kwh)ปี 2566 

306,938.98 kWh 344,098.25 kWh 

เพ่ิมขึ้น 12.11 

 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อจ านวนพนักงาน(kwh/คน)  

ปี 2565 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อจ านวนพนักงาน(kwh/คน) 

ปี 2566 

1,534.69 1,146.99 

ลดลง -25.26 

 
 

3.การบรรลุเป้าหมาย - ไม่บรรลุเป้าหมาย 
สรุปผลของการใช้ไฟฟ้า ประจำปี2566 สำนักงานมหาวิทยาลัยสามารถ ไม่บรรลุเป้าหมาย  มีการ

ใช้พลังงานไฟฟ้า รวมทั้งหมด 344,098.25 kWh เพิ่มขึ้นจากปีฐาน 2565 ร้อยล12.11 แต่การใช้ไฟฟ้า
ต่อบุคลากร มีการลดลง ร้อยละ 25.66      
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เปรียบเทียบปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำ รวม (kwh) ระหว่ำงปี 2565 กับ ปี 2566

ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำรวมจำกมิเตอร์กับโซล่ำเซลล์(kwh)ปี 2556
ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำรวมจำกมิเตอร์กับโซล่ำเซลล์(kwh)ปี 2566



4. สรุปผลการบรรลุเป้าหมาย  
เนื่องจากสำนักงานมหาวิทยาลัย เป็นศูนย์รวมของการดำเนินงานในภาพรวมของมหาวิทยาลัย มี

ห้องผู้บริหาร อยู่ในอาคาร มีห้องประชุมหลายห้องหลายขนาด ในปี 2566 เป็นปีที่มหาวิทยาลัยต้องจัดเตรียมงาน
กิจกรรมต่าง ๆ มีบุคคลภายนอกเข้ามาใช้บริการแต่ไม่มีการนำมาคำนวณ มีการระบุเจ้าหน้าที่ไว้เพียง 300 คนหาก
ดูจากการใช้ไฟฟ้า จะขยับสูงขึ้นตั้งแต่เดือนมีนาคม เนื่องจากมีการเตรียมความพร้อมเปิดภาคเรียน การประชุมต่าง
ในวาระต่าง ๆ ของคณะกรรมการของมหาวิทยาลัย และยังมีการประชุมเตรียมงาน “แม่โจ้ 90 ปี”     

   *ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
   1.ควรจัดสรรงบประมาณในการบำรุงรักษา ระบบพลังงานแสงอาทิตย์ อย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผลิต

กำลังไฟฟ้าได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
   2.ควรหางบประมาณหรือแนวทางการปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีอายุ เกิน 10 ปี เพื่อลด

การใช้พลังานไฟฟ้า ในระยะยาว 
   3.เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่ เป็นระบบท่อส่งลมเย็น มีอายุการใช้งานเกิน 10 ปี และยังเป็น

ระบบเก่าที่สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าเป็นอย่างมาก เห็นควรพิจารณาปรับเปลี่ยนเป็นระบบ VAF ที่มีประสิทธิภาพ
มากกว่าและประหยัดกว่าถึง ร้อยล่ะ 40  

 
ข้อมูลพลังงาน 2564 
ข้อมูลพลังงาน 2565 
ข้อมูลพลังงาน 2566 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentDownload.aspx?id=NjMwMTg=
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentDownload.aspx?id=NjcyMjY=
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentDownload.aspx?id=NzQ3MDA=


สรุปกำรใช้ไฟฟ้ำย้อนหลงั ปี2564-2566  
 

  
       กำรใช้ฟ้ำรำยเดือนย้อนหลัง 2564-2566               กำรใชไ้ฟฟ้ำต่อคนย้อนหลังปี 2564-2566 

    
สรุปกำรใช้ไฟฟ้ำ จำกข้อมูลกำรใชไ้ฟฟ้ำในปี 2565 มีกำรใช้ไฟฟ้ำลดลงจำกปี 2564 ร้อยละ 6.63 เนื่องจำกอยู่ในช่วงปลำยของสถำนกำรณ์
โรคระบำดโควดิ-19 ยงัมีกำรประชมุแบบออนไลน์ และเริ่มมีกำรประชุมแบบออนไซด์มำกขึ้นในปี 2566 ด้วยสถำนกำรณ์ของโควิด-19 ท่ีเบำ
บำงลง แต่มสีถำนกำรณ์ฝุ่นควัน PM2.5 กระจำยทั่วจงัหวดัทำงภำคเหนือ ตั้งแต่ช่วงปลำยปี 2565 ท ำให้มีกำรปิดประตู หน้ำต่ำง ท่ีท ำงำน
แล้วเปิดเครื่องปรบัอกำศและเครื่องฟอกอำกำศในห้องท ำงำน จนถึงกลำงปี 2566 ประมำณเดือนมิถุนำยนจึง เบำบำงลงตำมล ำดับ และ
เนื่องจำกบรบิทของส ำนักงำนมหิทยำลัยเป็นศูนย์รวมของกำรจดักำร มีผู้บริหำร ท ำงำนอยูภ่ำยในอำคำรจึงมกีำรประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมต่ำง 
ๆ ของมหำวิทยำลัยจึงท ำให้กำรใช้ไฟฟ้ำสูงขึ้นจำกปี 2565 ร้อยละ 12.11 ขณะที่กำรใช้ไฟฟ้ำต่อคน ลดลงเนื่องจำกกำรปรบัจ ำนวนบุคลำกร
ประจ ำอำคำรเป็น 300 คน 
 *ข้อสังเกต เนื่องจำกบริบทของส ำนักงำนมหิทยำลัยเป็นศูนย์รวมของกำรจัดกำร มีผูบ้ริหำร ท ำงำนอยู่ภำยในอำคำร   
ท ำให้กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำแปรผันตำมกิจกรรมของมหำวิทยำลัย 
 

เดือน

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้า(kwh)ปี 

2564

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้า(kwh)ปี 

2565

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้า(kwh)ปี 

2566

ม.ค. 17,760.69 17,488.39 18,139.20

ก.พ. 19,914.97 17,223.59 19,545.26

มี.ค. 31,166.78 30,027.35 23,148.06

เม.ย. 24,739.06 26,324.58 32,274.47

พ.ค. 29,976.97 29,201.86 37,703.98

มิ.ย. 36,356.19 31,374.38 35,549.93

ก.ค. 32,687.64 26,717.92 37,743.19

ส.ค. 31,836.92 31,808.21 29,778.03

ก.ย. 32,511.35 27,288.26 31,141.48

ต.ค. 25,606.65 22,995.67 30,591.65

พ.ย. 27,585.55 24,973.33 27,058.89

ธ.ค. 18,608.15 21,515.44 21,424.11

รวม 328,750.92 306,938.98 344098.25

เดือน

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าต่อจ านวน

พนักงาน

(kwh/คน)ปี 2564

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าต่อจ านวน

พนักงาน

(kwh/คน)ปี 2565

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าต่อจ านวน

พนักงาน

(kwh/คน)ปี 2566

ม.ค. 88.8 87.4 60.5

ก.พ. 99.6 86.1 65.2

มี.ค. 155.8 150.1 77.2

เม.ย. 123.7 131.6 107.6

พ.ค. 149.9 146.0 125.7

มิ.ย. 181.8 156.9 118.5

ก.ค. 163.4 133.6 125.8

ส.ค. 159.2 159.0 99.3

ก.ย. 162.6 136.4 103.8

ต.ค. 128.0 115.0 102.0

พ.ย. 137.9 124.9 90.2

ธ.ค. 93.0 107.6 71.4

รวม 1,643.8 1,534.7 1,147.0



3.2.3 รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดไฟฟาในพื้นที่ท างาน 
 
3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงในการเดินทางท่ีเหมาะสมกับส านักงาน 

   สำนักงานมหาวิทยาลัย มีการกำหนดมาตรการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง ปี 2566 และมีการ
ทบทวนการจัดทำมาตรการในทุก ๆ ปี มีการรณรงค์ ให้มีการใช้รถจักรยาน รถไฟฟ้าสาธารณะ มีการนัดหมาย
ช่วงเวลาการส่งเอกสาร เพื่อติดต่อหน่วยงานในสำนักงานมหาวิทยาลัย และขอความร่วมมือโดยให้บุคลากรใช้
พลังงานและทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยถือเป็นหน้าที่ต้องถือปฏิบัติร่วมกัน  ดังนี้ 

 

มาตรการหรือแนวทางการติดต่อสื่อสาร การเดินทางและการขนส่ง 
เพ่ือให้เกิดผลกระทบกับสิง่แวดล้อมน้อยที่สดุ 

 

 
 
 



1.การสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
  สำน ักงานมหาว ิทยาล ัย ม ีการต ิดต ่อส ื ่อสารหร ือส ่งเอกสารระหว ่างหน ่วยงานผ ่าน  

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ทางระบบเอกสารราชการ E-document ภายใต้ระบบ ERP (Enterprise Resource Planning) 

ของมหาวิทยาลัย ซึ่งภายในระบบมีช่องทางการสนทนาตอบโต้กันได้ มีการใช้ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงการ

สื่อสารทาง Social ผ่านระบบ Line Facebook และ Messenger ในการติดต่อสื่อสาร เป็นต้น ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการ

ลดการเดินทาง ลดใช้รถในการเดินทางรับ-ส่งเอกสารระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

 

 

   
 
 
 

2. การวางแผนการเดินทาง 



 ในแต่ละวันสำนักงานมหวิทยาลัย มีการกำหนดช่วงเวลาในการ นัดรับ -ส่งเอกสาร ระหว่าง
หน่วยงาน 2 ช่วงเวลา ช่วงเช้า เวลา 10.00 น.-10.30 น. และ ช่วงบ่าย 14.00 น.-14.30 น. โดยในแต่ละหน่วยงาน
มาพร้อมกันที่ใต้อาคารเพื่อรับ-ส่งเอกสาร เพื่อเป็นการลดการใช้ทรัพยากรน้ำมันในการเดินทางสำหรับการรับ     
ส่งเอกสาร เพ่ิมความสะดวกให้แก่บุคลากรกับหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย  

 
 

 
3. การซ่อมบ ารุงดูแลยานพาหนะ 
  ในปี 2566 สำนักงานมหาวิทยาลัย ได้มีการตรวจเช็คการดูแลรักษาและซ่อมบำรุงรถเบื้องต้นใน

แต่ละเดือน เพื ่อให้เป็นไปตามมาตรการประหยัดพลังงานและทรัพยากรสำนักงานมหาวิทยาลัย และมีการ

บำรุงรักษาตามรอบระยะ    การใช้งานโดยศูนย์บริการภายนอก เพื่อให้เป็นไปตามมาตรการและได้มีการรายงาน

ให้ผู้บริหารทราบ ตามแผนที่กำหนด 

 
-น ารถเข้าตรวจเช็คตามรอบระยะการใช้งานที่ศูนย์บริการภายนอก 



 
 

  
 

 
   

 
 
 
 
 



-การตรวจสอบและบ ารุงรักษารถไฟฟ้าสาธารณะ โดยเจ้าหน้าที่ผู้ดูแล 

                
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



4. การใช้จักรยานหรือขนส่งสาธารณะมาท างาน 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.5 มีการจัดท าข้อมูลการใช้น ้ามันเชื้อเพลิงต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
1.มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น ้ามันเชื้อเพลิงแต่ละเดือน 

 

เดือน
ระยะทำง

(กิโลเมตร)

ปริมำณกำรใช้

น ำ้มัน (ลิตร)ปี 

2565

ค่ำน ำ้มัน

เชือ้เพลิง/เดือน 

(บำท)

อัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/

ลิตร) ปี 2565

ระยะทำง

(กิโลเมตร)

ปริมำณกำรใช้

น ำ้มันเชือ้เพลิง

(ลิตร)ปี 2566

ค่ำน ำ้มัน

เชือ้เพลิง/เดือน

 (บำท)

อัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/

ลิตร) ปี 2566

ร้อยละปริมำณ

กำรใช้น ำ้มัน

เชือ้เพลิง(ลิตร)

จำกปี 2566

ร้อยละอัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/ลิตร) 

จำกปี 2566

เป้ำหมำยร้อยละ

5 อัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/ลิตร) 

จำกปี 2566
ม.ค. 1,373.00 119.49 5,332.21 0.09 6,777 558.96 26,850.03 0.08 (368%) -5% 113.52
ก.พ. 2,402.00 108.96 7,220.02 0.05 2,140 112.97 9,554.53 0.05 (4%) (16%) 103.51
มี.ค. 1,644.00 132.36 4,785.92 0.08 4,584 245.21 13,955.92 0.05 (85%) -34% 125.74
เม.ย. 1,642.00 82.92 4,589.99 0.05 401 45.32 3,640.03 0.11 -45% (124%) 78.77
พ.ค. 1,097.00 88.95 5,740.01 0.08 4,381 261.50 12,009.15 0.06 (194%) -26% 84.50
มิ.ย. 4,247.00 360.05 16,012.54 0.08 3,511 269.55 13,370.03 0.08 -25% -9% 342.05
ก.ค. 4,223.00 360.62 18,157.90 0.09 1,604 147.73 5,734.97 0.09 -59% (8%) 342.58
ส.ค. 748.00 78.65 5,050.00 0.11 2,947 219.74 8,379.98 0.07 (179%) -29% 74.71
ก.ย. 2,662.00 244.56 12,040.56 0.09 4,905 158.20 8,390.03 0.03 -35% -65% 232.33
ต.ค. 4,867.00 399.23 20,829.96 0.08 2,708 270.80 14,409.99 0.10 -32% (22%) 379.27
พ.ย. 3,777.00 317.24 16,089.97 0.08 4,812 263.00 13,658.66 0.05 -17% -35% 301.38
ธ.ค. 3,674.00 322.65 16,330.07 0.09 2,674 237.41 13,940.07 0.09 -26% (1%) 306.52
เฉล่ีย 2,696.33 217.97 11,014.93 0.08 3,453.67 232.53 11,991.12 0.07 0.07 -0.16 207.07
รวม 32,356.00 2,615.68 132,179.13 0.97 41,444.00 2,790.38 143,893.38 0.88 0.07 -0.09 2,484.90

บันทึกกำรใช้น ำ้มันเชือ้เพลิง-ดีเซล ประจ ำปี 2566
ปีฐำน 2565 ปี 2566



เดือน
ระยะทำง

(กิโลเมตร)

ปริมำณกำรใช้

น ำ้มัน (ลิตร)ปี 

2565

ค่ำน ำ้มัน

เชือ้เพลิง/เดือน 

(บำท)

อัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/

ลิตร) ปี 2565

ระยะทำง

(กิโลเมตร)

ปริมำณกำรใช้

น ำ้มันเชือ้เพลิง

(ลิตร)ปี 2566

ค่ำน ำ้มัน

เชือ้เพลิง/เดือน

 (บำท)

อัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/

ลิตร) ปี 2566

ร้อยละปริมำณ

กำรใช้น ำ้มัน

เชือ้เพลิง(ลิตร)

จำกปี 2566

ร้อยละอัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/ลิตร) 

จำกปี 2566

เป้ำหมำยร้อยละ

5 อัตรำกำร

สิน้เปลือง

(กิโลเมตร/ลิตร) 

จำกปี 2566
ม.ค. 331.00 30.77 5,332.21 0.09 1,436 129.58 26,850.03 0.09 (321%) -3% 29.23
ก.พ. 1,103.00 90.28 7,220.02 0.08 1,422 123.76 9,554.53 0.09 (37%) (6%) 85.77
มี.ค. 0.00 0.00 4,785.92 0.00 1,132 90.09 13,955.92 0.08 - - 0.00

เม.ย. 716.00 45.79 4,589.99 0.06 490 45.21 3,640.03 0.09 -1% (44%) 43.50
พ.ค. 592.00 46.15 5,740.01 0.08 515 39.44 12,009.15 0.08 -15% -2% 43.85
มิ.ย. 0.00 0.00 16,012.54 0.00 636 59.04 13,370.03 0.09 - - 0.00
ก.ค. 537.00 39.71 18,157.90 0.07 0 0.00 5,734.97 0.00 -100% -100% 37.72
ส.ค. 505.00 36.94 5,050.00 0.07 0 0.00 8,379.98 0.00 -100% -100% 35.09
ก.ย. 340.00 35.70 12,040.56 0.10 923 44.12 8,390.03 0.05 (24%) -54% 33.91
ต.ค. 1,050.00 86.98 20,829.96 0.08 1,020 80.75 14,409.99 0.08 -7% -4% 82.63
พ.ย. 934.00 74.26 16,089.97 0.08 825 70.27 13,658.66 0.09 -5% (7%) 70.55
ธ.ค. 854.00 76.51 16,330.07 0.09 1,293 108.71 13,940.07 0.08 (42%) -6% 72.68
เฉล่ีย 580.17 46.92 11,014.93 0.07 807.67 65.91 11,991.12 0.08 0.40 0.19 44.58
รวม 6,962.00 563.09 132,179.13 0.82 9,692.00 790.97 143,893.38 0.81 0.40 -0.01 534.93

บันทึกกำรใช้น ำ้มันเชือ้เพลิง-แก๊สโซฮฮอล ์91 ประจ ำปี 2566
ปีฐำน 2565 ปี 2566



 

2.มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้้ามันเชื้อเพลิงเปรียบเทียบ 

 

 
 

 

  
 

บันทึกประจ าเ ดือน ปี 65 ปี 66 เ พ่ิม/ลด
ดีเซล 2,615.68 2,790.38 6.68

แ ก๊สโซฮฮอล์ 91 563.09 790.97 40.47
แ ก๊สโซฮฮอล์ 95 0.00 0.00

รวม 3,178.77 3,581.35 12.66

บันทึกการใช้เ ช้ือเพลิง ประจ าปี 2565 - 2566 
(หน่วยเ ป็น ลิตร)
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

เปรียบเทียบปริมำณกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงรวม (ลิตร) 
ระหว่ำงปี 2565 กับ ปี 2566

ปริมาณการใชน้ ้ามนัเชื้อเพลิง(ลิตร)ปี 2566 ปริมาณการใชน้ ้ามนั (ลิตร)ปี 2565
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

เปรียบเทียบกำรใช้น้ ำมันปี2566 กับเป้ำหมำยและปีฐำน ปี2565

ปริมำณกำรใชน้ ำ้มนั (ลติร)ปี 2565 ปริมำณกำรใชน้ ำ้มนัเชือ้เพลงิ(ลติร)ปี 2566

เปำ้ปริมำณกำรใชน้ ำ้มนัเชือ้เพลงิ(ลติร)ปี 2566



 
 
 
3. บรรลุเป้าหมายการใช้พลังงานเชื้อเพลิง – ไม่บรรลุเป้าหมาย กำรใช้น ้ำมันภำพรวม เพิ่มข้ึน ร้อยละ 12.66 

ตำมมำตรกำรกำรใช้พลังงำนเชื้อเพลิง มีกำรก ำำหนดเป้ำหมำยกำรลดใช้เชื้อเพลิงไว้ที่ 5 % จำก
ปี 2565 ในทุกประเภท ซึ่งผลกำรด ำเนินกำรของ มำตรกำรกำรลดใช้น ้ำมันเชื้อเพลิงของปี 2566 ไม่สำมำรถลด
กำรใช้พลังงำนน ้ำมัน โดยแยกเป็นประเภท ดังนี้  

 
  -น ้ำมันดีเซล เพ่ิมขึ้น  ร้อยละ 6.8   
  -น ้ำมันแก๊สโซฮอล์ 91  เพ่ิมข้ึน  ร้อยละ 40.47 
  -น ้ำมันแก๊สโซฮอล์ 95  ไม่มีกำรใช้งำน 
   
4. สรุปสาเหตุที่น าไปสู่การบรรลุ เพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
  เมื่อพิจำรณำในภำพรวมของใช้น ้ำมัน มีสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นน ำมัน น ้ำมันแก๊สโซฮอล์ 
91   ที่ใช้กับรถยนต์  เนื่องจำกกำรเดินทำงไปรำชกำรเพิ่มขึ้น ด้วยสถำนกำรณ์โรคโควิด-19 ที่คลี่คลำยลง  และมี
กำรประชุมอบรมแบบออนไซด์ ตำมสถำนที่ต่ำง ๆ มำกขึ้น ข้อสังเกต อัตรำระยะทำงกิโลเมตรต่อลิตร ลดลง       
มำจำกอำยุของเครื่องยนต์ที่ใช้งำนมำนำน 
 
ข้อมูลน ้ำมัน 2564 
ข้อมูลน ้ำมัน 2565 
ข้อมูลน ้ำมัน 2566 
 
 
 
 

3,104.51
3,581.35
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เปรียบเทียบปริมำณรวม กำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง(ลิตร) 
ระหว่ำง ปี 2565 กับ ปี 2566

ปริมำณกำรใช้น้ ำมัน (ลิตร)ปี 2565

ปริมำณกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง(ลิตร)ปี 2566

https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentDownload.aspx?id=NjMwMTk=
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentDownload.aspx?id=NjczMTc=
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentDownload.aspx?id=NzQ4ODU=


สรุปกำรใช้น้ ำมันย้อนหลัง ปี2564-2566 
 

 
 

     
 

 
สรุปกำรใช้น้ ำมัน จำกข้อมูลกำรใช้น้ ำมันในปี 2566 มีกำรใช้น้ ำมัน ดีเซล เพิ่มขึ้นร้อยละ 6.68 จำกปี 2565 และมีกำรใช้น้ ำมันแกส๊โซฮอล์ 
91 เพิ่มขึ้นร้อยละ 40.47 และในภำพรวมมีกำรใช้น้ ำมัน เพิ่มขึ้นร้อยละ 12.66 จำกปี 2565 แต่ในป ี2565-2566 ไม่มีกำรใช้งำนแกส๊โซฮอล์ 
95 สำเหตุในกำรเพิ่มขึ้นเนื่องจำกในปี2565 อยู่ในช่วงปลำยของสถำนกำรณ์โรคระบำดโควดิ-19 ยังมีกำรประชุมแบบออนไลน์ และเริม่มีกำร
ประชุมแบบออนไซด์มำกขึ้นในปี 2566 และเนื่องดว้ยบริบทของส ำนกังำนมหิทยำลัยเป็นศูนย์รวมของกำรจัดกำร มีผูบ้ริหำร ท ำงำนอยู่ภำยใน
อำคำรจึงมกีำรขอใชร้ถเพื่อเดินทำงไปประชุมตำมสถำนท่ีต่ำง ๆ ในนำมของมหำวิทยำลัยจึงท ำให้กำรใชน้้ ำมันสูงขึ้นจำกปี 2565 แต่ปริมำณกำร
ใช้กิโลเมตร/ลิตร ลดลงเนื่องจำกรถท่ีใช้งำนมีอำยุมำกขึ้น แต่ในป ี2564 ยังไม่มีตำรำงบันทึกระยะทำงท ำให้ไม่สำมำรถระบุได้  
(ปี2566 เป็นแบบฟอร์มใหม่) 
 *ข้อสังเกต เนื่องจำกบริบทของส ำนักงำนมหิทยำลัยเป็นศนูย์รวมของกำรจัดกำรท ำให้กำรใชง้ำนยำนพำหนะเพื่อเดินทำงในนำมของ
มหำวิทยำลัย เป็นส่วนใหญ ่

 
  
 
 

 

บันทึกประจ าเ ดือน ปี 64 ปี 65 ปี 66 เ พ่ิม/ลด
ดีเซล 3,088.06 2,615.68 2,790.38 6.68

แ ก๊สโซฮฮอล์ 91 362.77 563.09 790.97 40.47
แ ก๊สโซฮฮอล์ 95 846.36 0.00 0.00

รวม 4,297.19 3,178.77 3,581.35 12.66

บันทึกการใช้เ ช้ือเพลิง ประจ าปี 2564 - 2566 
(หน่วยเ ป็น ลิตร)


